PRZYCHODIIA N . , ) Z-MLD-6-0-2
+5pgc JALISTYCZNA | Pobieranie materialu do badan laboratoryjnych .

W OLSZTYNIE Wydanie 1
z dnia 31.08.2023

Ogolne zasady:
kazdy material biologiczny nalezy traktowac jako materiat potencjalnie zakazny,
nalezy przestrzega¢ zasad higieny, obowiazujacych w pracy z materialem zakaznym,
uzywac sprzgtu jednorazowego uzytku w systemie zamknigtego pobierania krwi,
nalezy postgpowac zgodnie z procedurami i zasadami obowigzujacymi w Przychodni Specjalistycznej
w Olsztynie, dotyczacymi dezynfekcji skory przed zabiegami diagnostycznymi,
nalezy ograniczy¢ przenoszenie, przelewanie i rozdzielanie probki krwi,
materiat inny niz krew (mocz, kal, nasienie), nalezy pobiera¢ do pojemnikéw docelowych,
przed pobraniem materiatu nalezy zweryfikowaé dane pacjenta na podstawie dowodu osobistego lub
innego dokumentu tozsamosci,
po pobraniu materiatu, dokladnie zakreci¢é pojemnik, zwracajagc uwage na prawidlowe zalozenie
nakretki,
wykaz pojemnikow:

mocz/nasienie — plastikowy pojemnik

krew — probéwki
po pobraniu materialu biologicznego, materiat niezwlocznie dostarczy¢ do odpowiednich pracowni,
w przypadku uzycia narzedzi, ktére wymagajg sterylizacji po wykonaniu pobrania materiatu,
postgpowaé zgodnie z procedurami i zasadami obowigzujgcymi w Przychodni Specjalistycznej w
Olsztynie,
badania laboratoryjne wykonywa¢ na podstawie zlecenia elektronicznego w systemie OPTIMED, ktére
jest przestane do systemu Infinity lub na podstawie zlecenia utworzonego w Infinity na podstawie
zlecenia papierowego dostarczonego przez pacjenta,
po wykonaniu oznaczefi material przechowywac zgodnie z instrukcjg przechowywania materiatu do
badan lub instrukcjg dotyczacg utylizacji materiatu po zakonczeniu badan laboratoryjnych,
w przypadku rozlania materiatu biologicznego, postepujemy zgodnie z procedurami dezynfekeji
obowigzujacymi w Przychodni Specjalistycznej w Olsztynie,
Diagnosta laboratoryjny moze odméwié¢ wykonania czynnosci medycyny laboratoryjnej zleconej przez
lekarza (lub lekarza dentyste) leczgcego pacjenta, jezeli stwierdzi:
1) nieprawidlowe przygotowanie pacjenta do badan laboratoryjnych,
2) wystapienie niezgodnosci otrzymanego materiatu biologicznego z wymaganiami dotyczacymi jego
pobrania lub transportu,
3) zagrozenie zycia lub zdrowia pacjenta w wyniku wykonania czynnosci medycyny laboratoryjnej,

4) odmowg¢ wykonania czynno$ci medycyny laboratoryjnej zleconej przez lekarza (lub lekarza
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dentyst¢) leczgcego pacjenta diagnosta laboratoryjny uzasadnia na piSmie oraz powiadamia o tym

fakcie niezwlocznie swojego bezposredniego przetozonego.

5) odmoweg, odnotowuje si¢ na skierowaniu na badania laboratoryjne lub w laboratoryjnym systemie

informatycznym.

1. POBIERANIE KRWI ZYLNEJ

- badania laboratoryjne wykonywane sa na podstawie otrzymanego skierowania lub po oplaceniu
okreslonych badan laboratoryjnych przez pacjenta,

- przed pobraniem materialu do badan nalezy poinformowad pacjenta o rodzaju zleconych badan,
sposobie pobrania oraz sposobie przygotowania pacjenta, je$li dane badanie tego wymaga,
- w przypadku badan wymagajacych specjalnego przygotowania, pacjent otrzymuje ustng informacje
na czym polega pobranie materialu do badan oraz w jaki sposob nalezy sie

do niego przygotowac.
Rodzaj probéwek oraz kolejnos$¢ pobierania krwi

- krew pobierana jest z uzyciem zamknigtego systemu prézniowego VACUETTE,

- probowki (korki probowek) oznakowane sg zgodnie z migdzynarodowym kodem barwy celem
szybkiej identyfikacji:

- kolor niebieski — probowki z zawartoscig 3.2% cytrynianu sodowego; przeznaczone do badan
koagulologicznych w osoczu pacjenta,

- kolor czarny — probowki z zawartosciag 3.8% cytrynianu sodowego; przeznaczone do oznaczania OB
W osoczu,

- kolor czerwony — probéwki z aktywatorem wykrzepiania; przeznaczone do oznaczen w surowicy
krwi,

- kolor fioletowy — probdéwki z zawartodciag KsEDTA lub KoEDTA; przeznaczone do wykonywania
morfologii krwi we krwi peinej,

- kolor szary — probowki z zawarto$cig fluorku sodu; przeznaczone do oznaczania glukozy w osoczu
krwi

Pobierajgc krew nalezy pamigta¢ o kolejnosci podigczania probowek, co pozwala unikngé mozliwych

bledow w badaniach i zanieczyszczenia probek substancjami dodatkowymi.
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Kolejnos¢ pobierania krwi wediug zalecen:

— badania koagulologiczne (uktad krzepniecia),

— badania biochemiczne i immunochemiczne,

— hematologia (morfologia krwi obwodowe;j),

- glukoza pobrana na fluorek sodu,

-OB

- pozostale probdwki

- nalezy pamigta¢ o pobraniu pozadanej objgtosci krwi (zgodnie z kalibrowang proznia) oraz w ilosci
probowek dostosowanej ilosci zleconych badan,

- probowki z pobrang krwig nalezy delikatnie wymieszaé, zgodnie z wytycznymi producenta

Przygotowanie zestawu do pobrania krwi zylnej

— jednorazowe rekawiczki,

— staza,

— srodek do dezynfekcji skory,
— sterylne waciki i plaster,

— zestaw do prézniowego pobierania krwi w systemie zamknigtym, jednorazowego uzytku,

odpowiednio do zleconych badan,

— odpowiednio opisane i/lub oklejone kodem kreskowym probéwki, zgodne z rodzajem zleconych
badan laboratoryjnych,

— skierowanie na badania laboratoryjne,

— pojemniki na odpady medyczne,

- druki medyczne (wewngtrzne i zewnetrzne — podwykonawcdw) i inne niezbedne §rodki

Schemat post¢powania przy pobieraniu krwi zylnej
— podczas pobierania krwi pacjenta obowigzuje pozycja siedzaca lub lezaca w przypadku omdlen w
wywiadzie,
- przed pobraniem krwi zylnej nalezy zweryfikowa¢ dane pacjenta na podstawie dowodu osobistego
lub innego dokumentu tozsamosci,
- przygotowac sprzet do pobrania krwi,
- wykona¢ higieniczne mycie rak,
- zatozy¢ rekawiczki jednorazowe,

- przygotowaé miejsce do pobrania krwi zylnej (w pierwszej kolejnosci w dotach fokciowych obu rgk,
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potem na przedramieniu i na grzbiecie obu dioni),

- wkreci¢ igle w uchwyt,

- zacisngé staze i poleci¢ pacjentowi zacisna¢ pies¢ (staza nie powinna by¢ stosowana przez okres
dhuzszy niz 1 min),

- zdezynfekowad¢ miejsce wkiucia, wybrane miejsce po dezynfekcji nie moze byé juz dotykane i musi
catkowicie wyschnaé,

- przekiué skore igla ustawiona pod katem 15° i podltgczy¢ probowki — pobraé krew w ilosci zgodnej z
wielkoécig kalibrowanej prozni, w ilosci probowek adekwatnej do zleconych badan,

- zwolni¢ opaske uciskowa w momencie naptywu krwi do pierwszej probowki,

- po pobraniu krwi wyjac¢ igle z zyly i jednoczes$nie nacisngé miejsce wklucia jalowym gazikiem, w
celu unikniecia utworzenia krwiaka oraz ulatwienia zejScia Scianek naczynia zylnego; ucisk miejsca
wkhucia powinien by¢ utrzymany kilka minut,

- bezposrednio po pobraniu krwi proboéwki nalezy delikatnie wymieszaé zgodnie wytycznymi
producenta,

- zuzytg igle nalezy umiesci¢ w pojemniku na ostre odpady medyczne,

- zdja¢ rekawiczki ochronne i umie$ci¢ je w pojemniku na odpady medyczne z czerwonym workiem,

- higienicznie umy¢ rece.

Uwaga:

W przypadku badan zlecanych do podwykonawcéw nalezy wypeti¢ druki/skierowania/
oswiadczenia/zgody i pobra¢  krew  do odpowiednich  proboéwek  zgodnie Z

zaleceniami/wymogami/procedurami podwykonawcow.

Pobieranie materialu do badan w kierunku wirusa HIV

- badania w kierunku wirusa HIV wykonujemy u pacjentéw ze skierowaniem od lekarza lub pacjentéw
prywatnych, po optaceniu badania, po wypetnieniu specjalnego formularza — F-MLD-6-0-2 Zgoda na

wykonanie badania laboratoryjnego — testu przesiewowego w kierunku wirusa HIV (druk wewnetrzny).

2. POBIERANIE MOCZU
- mocz na badania pobiera si¢ w plastikowy jednorazowy pojemnik odpowiednio opisany i/lub
okodowany w laboratorium
Pobieranie moczu do badan rutynowych
— po 8 godzinnym nocnym wypoczynku z minimum 4 godzinnym gromadzeniem moczu w pecherzu

(nawet jesli pecherz byl oprézniany podczas nocy); pierwsza poranna prébka moczu jest probka
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zalecang do badania ogdlnego moczu,

— ze Srodkowego strumienia — zar6wno pierwsza, jak i ostatnia porcja moczu podczas mikcji powinna
zosta¢ odrzucona;

— mocz w objgtosci ok. 50 — 100 ml zebra¢ do jednorazowego naczynia, szczelnie zamknaé, opisac i
dostarczy¢ do laboratorium w jak najkrotszym czasie,

- badanie wykona¢ przed podjeciem leczenia a nastepnie kontrolnie po leczeniu

Dobowa zbiérka moczu (DZM) — przeprowadzana przez okres 24 godz.
— przygotowa¢ czyste naczynie o obj. 2 — 3 litrow z dopasowanym przykryciem i prawidlowo je opisaé,
— pierwsza poranng porcj¢ odrzuci¢ (po nocy ok. godz. 6.00),
— wszystkie nastgpne porcje (w calosci) odda¢ do przygotowanego naczynia, tgcznie z pierwsza
poranng porcjg dnia nastepnego,
— naczynie z moczem powinno by¢é przechowywane w chtodnym miejscu,
— zebrany mocz nalezy doktadnie wymieszac,
— dostarczy¢ cato$¢ do laboratorium lub okolo 200 ml po dokiadnym zmierzeniu i podaniu dobowej
zbidrki.

Klirens kreatyniny

- do badania konieczne jest oznaczenie poziomu kreatyniny w moczu i surowicy krwi,
- do laboratorium nalezy dostarczy¢ zlecenie z nastgpujacymi informacjami: dane identyfikujace
pacjenta, objetos¢ zebranego moczu, czas trwania zbidrki, probkg moczu z 12-to lub 24-godzinnej

zbiorki moczu, zgodnie ze zleceniem lekarskim,

3. POBIERANIE KALU DO BADANIA
kal na badanie ogélne, na obecno$é pasozytéw i na obecno$¢ krwi utajonej w kale
- kat pobiera si¢ do plastikowego jednorazowego pojemnika z pokrywka i tyzeczka (niewielka grudka
katu),

- pojemnik musi by¢ odpowiednio opisany i /lub okodowany w laboratorium

Wymaz — badanie w kierunku owsikow
- w laboratorium pacjent otrzymuje szkietko podstawowe z przyklejong przezroczystg tasma,
- odciggna¢ tasme od szkietka podstawowego, przyklei¢ do odbytu a nastgpnie ponownie doklei¢ tasme

do szkietka,
- wymaz pobra¢ wylacznie po wypoczynku nocnym,
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- material przynoszony jest w kopercie, ktéra w laboratorium jest odpowiednio opisana i/lub

okodowana.

4. POBIERANIE NASIENIA NA BADANIE NASIENIA

- pacjent dostarcza nasienie pobrane do sterylnego pojemnika na mocz, ktéry jest odpowiednio opisany
i/lub okodowany,

- material nalezy pobra¢ metodg masturbacji, po uprzednim dokladnym umyciu narzadéw piciowych,
- nalezy poda¢ doktadna godzing pobrania materiatu,
- pacjenci z Olsztyna mogg nasienie pobra¢ w domu i jak najszybciej dostarczy¢ do laboratorium,
(z utrzymaniem ciepla), pacjenci przyjezdni maja mozliwo$¢ odda¢ nasienie w wydzielonym
zamykanym, pomieszczeniu,
- po wykonanym badaniu pojemniki z nasieniem wrzucane s3 do czerwonych workdéw na materiat

zakazny zgodnie z instrukcja utylizacji materialu po zakonczeniu badan laboratoryjnych

5. BADANIA MYKOLOGICZNE
- badania wykonuje si¢ w wydzielonej pracowni mykologicznej — gabinet A MLD,
- w zaleznosci od zlecenia material pobiera si¢ z paznokci lub skory (zeskrobiny) na plytke Petriego i
szkietko podstawowe, ktore oznakowane s3 kolejnym numerem porzadkowym, rodzajem posianego

materiatu i datg badania,

Pobranie materialu na badanie mykologiczne
- przed pobraniem materialu nalezy zweryfikowa¢ dane pacjenta na podstawie dowodu osobistego lub
innego dokumentu tozsamosci,
- nalezy utworzy¢ zlecenie w systemie informatycznym Infinity,
- przygotowad sprzgt do pobrania materiatu (tyzeczki chirurgiczne),
- wykona¢ higieniczne mycie rgk,
- zatozy¢ rekawiczki jednorazowe,
- po zebraniu materialu do oznaczen tyzeczki chirurgiczne wrzuca si¢ do pojemnika ze $rodkiem
grzybobdjczym( Gigasept 3%). Lyzeczki po odkazeniu i umyciu poddaje si¢ procesowi sterylizacji.
- zdja¢ rekawiczki ochronne i umiesci¢ je w pojemniku na odpady medyczne z czerwonym workiem,

- higienicznie umy¢ rece.
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- po wydaniu wyniku mykologicznego plytki Petriego umiescié w czerwonym worku na odpady

zakazne, a szkielka do pojemnika na odpady ostre.

6. BADANIE W KIERUNKU NUZYCY
- badanie wykonuje si¢ w wydzielonej pracowni (gabinet A),
- materialem do badania sg 2-4 rzesy pobrane od pacjenta, ktére umieszczane sg na szkielko
podstawowe i od razu ogladane pod mikroskopem optycznym,
Pobranie materiatu:
- przed pobraniem materiatu nalezy zweryfikowa¢ dane pacjenta na podstawie dowodu osobistego lub
innego dokumentu tozsamosci,
- utworzy¢ zlecenie w systemie informatycznym laboratorium
- przygotowac sprze¢t do pobrania materiatu (peseta)
- wykona¢ higieniczne mycie rak,
- zalozy¢ rekawiczki jednorazowe,
- po zebraniu materiatu do oznaczen nalezy zdezynfekowal uzyte narzedzia - pesety umiesci¢ w
pojemniku ze $rodkiem grzybobdjczym, (Gigasept 3%),
- pgsety po odkazeniu i umyciu poddaje sig¢ procesowi sterylizacji zgodnie z procedurami
obowigzujgcymi w Przychodni Specjalistycznej w Olsztynie,
- zdja¢ rekawiczki ochronne i umiescic je w pojemniku na odpady medyczne z czerwonym workiem,
- higienicznie umy¢ rece,

- po wydaniu wyniku badania , szkietka podstawowe wlozy¢ do pojemnika na odpady ostre.
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