PRZYCHODNIA
+SPECJALISTYCZNA
W OLSZTYNIE

PRZYGOTOWANIE PACJENTA
DO WYBRANYCH BADAN LABORATORYJNYCH

Do badan wykonywanych rutynowo, krew zylna pobierana jest w godzinach 6.30 — 11.30:

— po nocnym wypoczynku (ok. 8 godz.),

—na czczo, po okoto 8-12 godzinach nie przyjmowania pokarmow,

— przy zachowaniu dotychczasowej diety,

— w dniu poprzedzajacym badanie nalezy ograniczy¢ wysilek fizyczny,

— przed leczeniem lub po ewentualnym odstawieniu lekdw mogacych wptynac na poziom

mierzonego sktadnika, o ile nie zaburza to procesu terapeutycznego,

— od os6éb leczonych wysokimi dawkami biotyny (tj. > 5 mg/dzien) materiat do oznaczenia

nalezy pobiera¢ co najmniej po 8 godz. od ostatniego podania biotyny (dotyczy badan

immunochemicznych),

— pacjent powinien by¢ wypoczety fizycznie i psychicznie; nie powinien pracowa¢ w noc

poprzedzajaca badanie (moze nastgpi¢ kilkudniowe podwyzszenie stezenia glukozy,

cholesterolu, potasu, kwasu moczowego),

— pacjent przychodzac do laboratorium powinien odpocza¢ ok. 15 min. przed pobraniem krwi.
Glukoza na czczo

— pacjent powinien wykona¢ badanie na czczo,

— po 8-14 godzinach powstrzymania si¢ od przyjmowania pokarmow.

Doustny test obciazenia glukoza DDTG (75 g glukozy)

— 72 godz. przed badaniem pacjent powinien spozywaé zwykla diete bez specjalnych

ograniczen 1 zachowywa¢ normalng aktywnos$¢ fizyczng (wysitek fizyczny poprawia
tolerancje glukozy),

— pacjent nie powinien by¢ hospitalizowany ani by¢ po przebyciu cigzkiej choroby,

— szereg lekdw moze powodowac oporno$¢ na insuling (np. tiazydy, kortykosterydy,
estrogeny) lub zmniejszy¢ sekrecje insuliny (np. fenytoina), co moze objawiaé si¢ jako
wynik falszywie dodatni,

— badanie nalezy wykona¢ rano (najlepiej miedzy godzing 7.00 — 9.00), na czczo
(powstrzymac si¢ przez ok. 8-14 godzin od przyjmowania pokarmow, lecz nie dluzej niz 16
godzin, dozwolone niewielkie ilo$ci wody mineralnej),

— W czasie proby nie mozna pali¢ papierosow.



Diagnozowanie hiperlipidemii, oznaczenie lipidogramu

— w okresie poprzedzajacym badanie (1-2 tyg) nalezy zachowac¢ normalng dietg,

— utrzymywac stalg mase ciata (unika¢ gtodowek) oraz prowadzi¢ zwyczajowy tryb zycia,
— 2-3 dni przed badaniem nie wolno pi¢ alkoholu,

— pobranie krwi nalezy wykonac po 14-16 godz. od ostatniego positku,

— nie wolno przyjmowac lekow wptywajacych na gospodarke lipidows.

Oznaczanie kortyzolu w surowicy

— ze wzgledu na rytm dobowy zaleca si¢ pobranie krwi rano w godz. pomiedzy 7.00 - 10.00,
a nastgpnie migdzy godz. 16.00 - 20.00,
— przed badaniem nalezy unika¢ stresu.

Oznaczanie prolaktyny w surowicy

— krew nalezy pobra¢ rano na czczo, po odpoczynku nocnym,
— przed badaniem nalezy unika¢ stresu.

Oznaczanie aldosteronu we krwi

— najlepiej rano (8.00 - 9.00) na czczo,
— nalezy napisa¢ w jakiej pozycji byta pobierana krew (stojaca lub lezaca).

Androstendion w surowicy

— zalecane jest pobranie krwi rano (8.00 — 10.00).
GH (hormon wzrostu), FSH (folikulotropina), LH (luteotropina), Insulina, DHEA

(dehvdroepiandrostendion)

— ze wzgledu na rytm dobowy zalecane jest pobranie krwi rano.

Badanie moczu

Mocz na badania pobiera si¢ w plastikowy, jednorazowy pojemnik odpowiednio opisany

i/lub okodowany w laboratorium.
Przygotowanie do pobrania moczu

Przygotowanie powinno rozpocza¢ si¢ w dniu poprzedzajacym pobranie probki moczu. Nie
nalezy podejmowacé znacznego wysitku fizycznego, np. dlugotrwatych marszéw. Przynajmniej 3
dni przed badaniem nalezy zachowaé wstrzemiezliwos¢ piciowa. Nie zaleca si¢ badania moczu
w okresie okotomenstruacyjnym. U niemowlat i matych dzieci mocz nalezy pobra¢ do
specjalnych woreczkow 1 dostarczy¢ w jednorazowym pojemniku (bez przelewania). Przed
pobraniem probki, zaleca si¢ zachowanie standardowej higieny narzadéw moczowo-plciowych
— ujscie cewki moczowej u kobiet i napletek u mezczyzn nalezy umy¢ czysta woda i osuszy¢

jednorazowym, papierowym recznikiem. Nie zaleca si¢ stosowania srodkow odkazajacych oraz



mydel. Dieta — rodzaj i ilo§¢ spozywanych pokarméw moze wptywac na barwe, odczyn moczu
oraz pojawienie si¢ zwickszonej iloSci krysztaldow, np. szczawianéw  wapnia,

fosforanéw/moczandéw bezpostaciowych, kwasu moczowego.

Pobieranie moczu do badan rutynowych
— po 8 godzinnym nocnym wypoczynku z minimum 4 godzinnym gromadzeniem moczu w
pecherzu (nawet jesli pecherz byl oprdzniany podczas nocy); pierwsza poranna probka moczu
jest probka zalecang do badania ogolnego moczu;
— ze $rodkowego strumienia — zardwno pierwsza, jak i ostatnia porcja moczu podczas mikcji
powinna zosta¢ odrzucona;
— mocz w objetosci ok. 50 — 100 ml zebra¢ do jednorazowego naczynia, szczelnie zamknac,
opisac i dostarczy¢ do laboratorium w jak najkrotszym czasie (w ciggu 2h),
— Dbadanie wykona¢ przed podjeciem leczenia a nastepnie kontrolnie po leczeniu.
Dobowa zbiorka moczu (DZM) — przeprowadzana przez okres 24 godz.
— przygotowaé czyste naczynie o obj. 2 — 3 litrow z dopasowanym przykryciem i prawidtowo je
opisac,
— pierwsza poranng porcje odrzuci¢ (po nocy ok. godz. 6.00),
— wszystkie nastgpne porcje (w catosci) odda¢ do przygotowanego naczynia, tacznie z pierwsza
poranng porcja dnia nastgpnego,
—naczynie z moczem powinno by¢ przechowywane w chtodnym miejscu,
— zebrany mocz nalezy doktadnie wymieszac,
— dostarczy¢ cato$¢ do laboratorium lub okoto 200 ml po doktadnym zmierzeniu i podaniu
dobowej zbidrki.
Klirens kreatyniny
— do badania konieczne jest oznaczenie poziomu kreatyniny w moczu i surowicy krwi. Do
laboratorium nalezy dostarczy¢ zlecenie z nast¢pujacymi informacjami: dane identyfikujace
pacjenta, objeto$¢ zebranego moczu, czas trwania zbidrki, probke¢ moczu z 12-to lub 24-

godzinnej zbiorki moczu, zgodnie ze zleceniem lekarskim.

Pobieranie kalu do badania

— Kal na badanie ogélne oraz na obecno$§é¢ pasozytow pobiera si¢ do plastikowego
jednorazowego pojemnika z pokrywka i tyzeczka (niewielka grudka kahu). Pojemnik musi by¢
odpowiednio opisany 1 /lub okodowany w laboratorium.

— Badanie na obecno$¢ krwi utajonej w kale. Unika¢ spozywania nastgpujacych produktow

spozywczych co najmniej dwa dni przed testem: rzepy, burakow, grzybow, bananéw, winogron,



melonéw, jablek, pomaranczy, czerwonej papryki, czerwonego migsa, brokutow, kalafiora,
fasoli — produkty te moga powodowaé falszywie pozytywne wyniki. Dozwolone jest
spozywanie niewielkiej ilo$ci kurczaka, indyka lub ryby.

Z uwagi na mozliwos$¢ wystapienia fatszywie dodatnich wynikoéw nie mozna pobiera¢ probek w
czasie menstruacji, gdy pacjent cierpi na krwawigce hemoroidy lub gdy wykrywa si¢ krew w
moczu.

Alkohol, aspiryna lub inne leki przyjmowane w nadmiarze moga prowadzi¢ do uczulenia 1
krwawienia z przewodu pokarmowego. Substancje te powinny by¢ odstawione na 4 godz. przed
pobraniem probki. Nie nalezy przyjmowaé lekéw zawierajacych miod i bizmut oraz
suplementow diety zawierajacych zelazo badz witaming C. Kat do oceny obecnosci w nim krwi

utajonej nalezy pobra¢ do specjalnego pojemnika, podpisanego imieniem 1 nazwiskiem.

Wymaz — badanie w Kierunku owsikow

W laboratorium pacjent otrzymuje szkietko podstawowe z przyklejong przezroczysta tasma.
Odciagna¢ tasme od szkietka podstawowego, przyklei¢ do odbytu a nastepnie ponownie doklei¢
tasme do szkietka.

Wymaz pobra¢ wytacznie po wypoczynku nocnym!

Materiat przynoszony jest w kopercie, ktora w laboratorium jest odpowiednio opisana i/lub
okodowana.

Pobieranie nasienia do badania ogdélnego

Konieczne jest wcze$niejsze uzgodnienie telefoniczne lub osobiste terminu badania.

Pacjent dostarcza nasienie pobrane do sterylnego pojemnika na mocz, ktéry jest odpowiednio
opisany i/lub okodowany.

Pacjenci z Olsztyna moga nasienie pobra¢ w domu i jak najszybciej dostarczy¢ do laboratorium
(z utrzymaniem ciepta), pacjenci przyjezdni maja mozliwos¢ odda¢ nasienie w wydzielonym
zamykanym, pomieszczeniu.

Pacjent powinien zachowac¢ wstrzemigzliwos¢ ptciowa od 2 do 7 dni przed datg badania.

Nie nalezy spozywac alkoholu 3 dni przed badaniem.

Materiat nalezy pobra¢ metoda masturbacji, po uprzednim, doktadnym umyciu narzadow
ptciowych.
Nalezy poda¢ doktadng godzing pobrania materiatu.



Badania mykologiczne

nie obcina¢ paznokci (dotyczy badania paznokci),

w dniu badania nie nalezy naklada¢ makijazu — skéra powinna by¢ czysta, bez kosmetykoéw
(kremu, tuszu do rzgs itd.),

na 7 dni przed badaniem nie nalezy stosowac lekow przeciwgrzybiczych miejscowych,
dopuszczalne jest mycie twarzy letnig woda z niewielka ilo$cig mydta,

badanie mozna wykona¢ po uptywie co najmniej 14 dni od odstawienia lekéw doustnych
stosowanych przeciwko tradzikowi rézowatemu (np. deoksycyklina, tetracyklina,

metronidazol).



